MOBILITA' STUDENTESCA
INTERNAZIONALE




COSA VUOL DIRE STUDIARE
ALL'ESTERO

Studiare all'estero e l'esperienza che ogni studente e giovane
dovrebbe vivere. In passato era un‘opportunita per pochi eletti ma
oggi e un fenomeno globale: studenti di tutto il mondo
attraversano Paesi, continenti e oceani con lo scopo di ottenere la
migliore istruzione possibile e, al contempo, vivere un’esperienza
formativa unica nel suo genere.

Studiare all’estero vuol dire non solo migliorare (di gran lunga) la
propria preparazione, ma anche superare le proprie paure e
adattarsi a nuovi ambienti.

A crescere sono anche le competenze che nel futuro verranno
spese nel mondo del lavoro.



QUALI PROGRAMMI ESISTONO

SCUOLE SUPERIORI

* EXCHANGE PROGRAMS
SOGGIORNO LINGUISTICO
VACANZA STUDIO ALL'ESTERO

VACANZA STUDIO ALL'ESTERO CON DOCENTI
STAGE LINGUISTICI ALL'ESTERO

UNIVERSITA'
e ERASMUS+
 PROGRAMMI AUPAIR



EXCHANGE PROGRAMS

Si tratta di una vera e propria opportunita didattica che permette
di frequentare una scuola locale di pari livello in un Paese

diverso dal proprio e senza perdere I'anno.

E' I'esperienza piu completa perché permette di vivere in famiglia e
frequentare una scuola locale.

E' possibile iscriversi a questo programma anche per meno di un
anno: lo si puo fare per un trimestre o un semestre, per esempio,

frequentando percio solo una parte dell’'anno scolastico all’estero.

In genere si fa durante il quarto anno, specie I'anno intero (High
School Program ed Exchange Year,).

I MIUR riconosce il periodo di studio all'estero.



SOGGIORNO LINGUISTICO

Si tratta di un periodo di studio di una lingua straniera in un Paese
diverso dal proprio.

Spesso si ha la possibilita di scegliere se vivere in famiglia o in un
college.

Puo avere una durata che va dalle 2 alle 10 settimane durante cui
acquisire le abilita comunicative, parlato, ascolto, lettura e
scrittura, di una determinata lingua.



VACANZA STUDIO ALL'ESTERO

Si tratta di programmi della durata di qualche settimana in cui e
possibile viaggiare al di fuori dei confini italiani con un gruppo di
coetanei provenienti da ogni parte d’Italia.

Tramite questa esperienza si svolgono lezioni di lingua e ci si
diverte insieme con attivita ed escursioni create ad hoc.



VACANZA STUDIO ALL'ESTERO
CON DOCENTI

Si tratta di programmi viaggi dedicati a gruppi di studenti
accompagnati da insegnanti.

Funzionano come le vacanze studio descritte in precedenza, ma
vengono organizzate dai tour operator in collaborazione con i
docenti.



STAGE LINGUISTICI ALL'ESTERO

Si tratta di attivita che vengono effettuate durante I'anno scolastico
soprattutto da certe tipologie di scuole secondarie superiori (licei
linguistici, turistici...).

Hanno una durata minima di una settimana o massimo quindici
giorni e, anche in questo caso, sono previsti corsi di lingua di
minimo 15 ore in scuole accreditate e con docenti madrelingua.



STUDIARE ALL'ESTERO ....I PRO

Padroneggiare una seconda lingua, una capacita che nel futuro
permettera di intraprendere un percorso professionale di maggiore
successo presso aziende di livello piu avanzato;

Scioltezza nel comunicare con persone che non si conoscono e
nell’interagire in ambienti lavorativi;

Maturare un’apertura mentale e spirito di adattamento;

Stringere legami con persone che vengono da qualsiasi parte del
mondo creando amicizie durevoli nel tempo e che superano lo
spazio e le distanza e che rendono la vita piu ricca e appagante;

Apprendere dal prossimo e, al contempo, imparare a rispettarlo;

Migliorare la comprensione del mondo e sviluppare la curiosita
verso qualcosa che ancora non si conosce;



STUDIARE ALL'ESTERO ....I PRO

Comprendere anche che cio che e diverso dalla nostra cultura non
e sbagliato e che quindi e necessario ampliare i propri punti di
vista e conoscenze;

Vedere le proprie radici sotto un’altra luce: essere immerso in
un’altra cultura ti permette di notare le peculiarita della propria;

Crescita personale e, in proiezione, anche professionale:

Acquisire nuove competenze e sviluppare le soft skills: problem
solving, mediazione, gestione dei conflitti, flessibilita...;

Avere nuove prospettive di vita;



STUDIARE ALL'ESTERO ....I PRO

Diventare indipendente ed acquisire sicurezza;

Vedere nuovi luoghi;

Vivere come un locale;

Risparmiare rispetto ad un soggiorno in altra sistemazione;
Poter godere della comodita di una vera casa:

Gustare la cucina locale fatta in casa;



STUDIARE ALL'ESTERO ....
I CONTRO

Costi e investimento: Le spese da affrontare, anche se non sono
proibitive, possono risultare, per alcuni, un ostacolo. In molti casi
si possono ottenere borse di studio;

Studiare in una lingua straniera puo essere impegnativo: scegli,
quindi, una lingua con la quale hai piu dimestichezza

Potresti desiderare indipendenza e privacy;

Perderai qualche occasione importante della tua famiglia o dei tuoi
amici;
Dovrai fronteggiare un modo di pensare e vivere, probabilmente

molto lontano dal tuo a causa delle barriere linguistiche e culturali;

Potresti avvertire solitudine e nostalgia di casa;



LE PRINCIPALI METE DEGLI
ITALIANI

Paesi Anglofoni: Australia, Stati Uniti, Canada, Gran Bretagna,
Irlanda sono sicuramente i paesi piu richiesti dagli italiani ma non
sono necessariamente gli unici o i migliori.

Paesi Europei: Spagna, Francia, Olanda, Svezia, Danimarca.

https://www.ilsole24o0re


https://www.ilsole24ore.com/art/studiare-all-estero-guida-completa-scegliere-paese-giusto-AEtccd3C?refresh_ce=1

COME FARE PER ANDARE A
STUDIARE ALL'ESTERO

Per andare a studiare all’estero basta contattare una delle varie
associazioni associazioni che offrono programmi di formazione
linguistica, viaggi educativi, scambi culturali e formazione
scolastica e accademica e valutare la loro offerta.

Una volta deciso di fare questa esperienza, e opportuno

comunicarlo al proprio coordinatore/trice di classe e alla
Responsabile della Mobilita Internazionale dell'istituto per I'A.S.
2024/25 la prof.ssa Vitali).

Se si ambisce alla borsa di studio, bisogna aspettare la
pubblicazione di bandi ufficiali e seguire le regole che vi sono
scritte.



BORSE DI STUDIO

A disposizione degli studenti ci sono diverse borse di studio per
partecipare a uno dei vari programmi di studio all’estero.

E importante sapere pero che il numero di borse di studio
disponibili e sempre inferiore alle richieste. Per questo motivo la
maggior parte di queste sono concesse in base al merito.

Le borse di studio per studiare all'estero vengono assegnate dai
vari enti pubblici e privati come Ministeri, Universita, istituti di
ricerca, fondazioni, soggetti privati e organizzazioni internazionali
e sono erogate ogni anno.



BORSE DI STUDIO

La cosa fondamentale da fare e partecipare ai bandi considerando
1 seguenti principali criteri di assegnazione:

* meriti accademici o sportivi;

 destinazione in un determinato Paese;

* programma o ambito di studio e di ricerca;

* tipologia di studenti (es. residenti in una Regione);

* stesura di un saggio scientifico o letterario;

* premio di laurea;

* competenze linguistiche.



PRINCIPALI ASSOCIAZIONI

Intercultura - Mondo Insieme
Primavera Viaggi - WEP
Eazycity - Rotary - STS

You Abroad - New Lands
E.F. - ESL Education

STUDY AWAY -LAE Educazione Internazionale

Trinity ViaggiStudio - Goyes di Schembri Daniele



Prof.ssa S. Vitali — Liceo Artistico e Musicale A. Canova. Forli
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